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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Anny Ewy Gorki,

Duchowosé i jej rola w radzeniu sobie ze stresem

Rozprawa mgr Anny Ewy Goérki miesci si¢ w dynamicznie rozwijajacym si¢ nurcie
badaf nad nowymi formami religijnosci zwanymi: ‘nowg duchowoscig’, ‘duchowoscig
immanentna’, ‘prywatng’, ‘alternatywna’, ‘ukryts’, ‘domniemang’, ‘codzienna’, ‘niewidzialng
religia’, ‘bezwyznaniows religia’. Na przykladzie uczestnikow warsztatow 1 festiwali
organizowanych przez jeden z oérodkéw (Osérodek Rozwoju Osobistego i Duchowego ,, Tu i
Teraz” w Nowym Kawkowie) specjalizujacych si¢ w ofercie ‘duchowego rozwoju’ autorka
bada ‘nowsa duchowos¢’ w jej relacji do kultury terapeutycznej, a w szczegdlnosci jej roli w
radzeniu sobie ze stresem. Stusznie autorka dokonuje rozroznienia miedzy ‘nowa
duchowoscig” a fenomenem New 4ge. Ten ostatni termin przestat by¢ uzytecznym
narzedziem do opisu nowych przejawow religijnosei, gdyz - po pierwsze -dotyczyt
wyraznych jeszcze w latach 90-tych srodowisk, za$ ‘nowa duchowo$¢’ stala si¢ czgscig
mainstreanu. Po drugie, pojecie New Age stalo sig stygmatyzujace, na skutek dzialan
srodowisk antykultowych i Koseiota Katolickiego w Polsce. Warto tu zaznaczy¢, ze taka
postawa Kosciola Katolickiego zrodzita si¢ — jak sadzg — z dostrzezenia rywala na
‘duchowym rynku’ dopiero w 90-tych latach. Wezedniej np. uzdrowiciele mogli przyjmowac
pacjentdw na terenach przykoscielnych. Réwniez emiczne podejscie Gorki dominujace w
calej pracy kieruje ja do rezygnacji z tego terminu, gdyz sami badani odzegnujq si¢ (z
pewnymi wyjatkami) od ‘etykiety’ Ery Wodnika. Jednak autorka korzysta z badan Srodowisk
newagowych, w tym rowniez moich, co pokazuje, iz tak zwany New Age byl pewng fazg

rozwoju poszukiwaczy alternatywnych terapii i Zroédet duchowego wzrostu,




Struktura pracy jest klarowna 1 logiczna. W pierwszej cz¢sci autorka dokonuje
prezentacji literatury dotyczacej wspolczesnej kultury w kontekscie ponowoczesnoscei,
ruchow religijnych 1 sekularyzacji. Omowione zostaja prace akademickie podwigcone
przemianom religijnosci w Polsce, kulturze terapeutycznej i badaniom nad duchowoscia,
Druga cze$é rozprawy przedstawia problemy badaweze, metody i zastosowane techniki
badan. Tu dodam od razu, iz rozdzial p.t. ,,Ogdlna charakterystyka wybranego oérodka oraz
grupy badanej” powinien si¢ znalezé w trzeciej czedci, jako element rozdziatu p.t. ,,Case
study: Oérodek ,,Tu i Teraz”, ktéra prezentuje wyniki badan i analize zebranego materiatu,
Sadze rowniez, ze powinny sie znalez¢ w niej dwa rozdzialy umieszezone w aneksie:
,,Ponowoczesne $ciezki kultury i tozsamosci” oraz ,,Echa kontrkultury. W archipelagu
warminskich inicjatyw”, w ktorych autorka analizuje literaturg dotyczaca ponowoczesnej
tozsamosci wspdlgrajaca z zebranym materialem empirycznym oraz ukazuje poczatki
alternatywnego osadnictwa na Warmii $rodowisk kontrkulturowych zwigzanych z krggami
artystycznymi, ekologicznymi i akademickimi (psychologéw), Wiasnie w takim srodowisku
powstal badany odrodek w Nowym Kawkowie,

Wysoko oceniam korzystanie z literatury akademickiej. Autorka prezentuje glgboka
znajomoséé nie tylko prac zwiazanych z badaniami ‘nowej duchowosci’ i religijnosci, ale
réwniez tych zwigzanych z diagnoza wspolezesnych zachodnich spoleczetistw, z
problematykg kultury terapeutycznej, ponowoczesnodel i kultury konsumpeyjnej. Zabraklo mi
jedynie odwolania si¢ do ksigzki Krzysztofa Olechnickiego, NEW AGE. Kocidl wobec
wyzwania Wodnika (Oficyna Naukowa, Warszawa: 1998) oraz ksiazki pod redakcja Anny
Brzezinskiej, Krzysztofa Bondyry i Jowity Wycisk, NEW AGE — nowe oswiecenie?
(Wydawnictwo Fundacji Humaniora, Poznan: 1999), Warto bytoby rowniez przygotowujge
rozprawe do wydania (a sadze, ze praca Anny Gorki na to zastuguje) przedstawi¢ gtowne tezy
poszczegdlnych autoréw, w tym rowniez waznej pracy Woutera J. Hanegraaffa, New Age
Religion and Western Culture. Esotericism In the Mirror of Secular Thought (Brill, Leiden,
New York: 1996).

Rozprawa napisana jest klarownym jezykiem, a jednoczednie jest to dobra literatura,
co nie zawsze dzieje sie w przypadku prac humanistycznych, Proszg jednak autorke o
wyrugowanie ze swojego stownika pojecia ‘trend’, ktére jest stowem fatalnym,
skompromitowanym jeszcze w czasach PRL-u. Zastapi¢ je mozna wymiennie takimi
pojeciami jak ‘nurt’, ‘kierunek’, ‘oblicze’. Praca wymaga réwniez redakcji gdyZ zdarzaja sig
bledy stylistyczne i inne. Nalezatoby réwniez wyciaé trochg pojawiajacych si¢ w pracy

powtorzen.




Autorka rozprawy zastosowata metody jako$ciowe, najbardzicj adekwatne do badania
zjawiska o charakterze rozmytym, wymykajacym sie¢ klasycznym kategoriom
socjologicznym. Byly to wywiady swobodne, obserwacja uczestniczaca (autorka
zaangazowala sic w prace woluntariuszki w osrodku ,,Tu 1 Teraz”), case sfudy osrodka oraz
teori¢ ugx‘untowé,nq. Praca miesdci sie w paradygmacie antropologii interpretatywnej, W
analizie wywiadéw autorka wykorzystala program MAXQDA 11. Badawcze pytania
koncentruja si¢ wokot czterech kwestii: ,,Jakie cechy czy sposoby funkcjonowania wybranego
osrodka rozwoju osobistego i duchowego odzwierciedlaja parametry nowej duchowosci?”;
,Jakie sq cechy nowej duchowosci 0s6b badanych?”; ,,Jak przebiega proces transformacji od
poczatkowego” stanu religijnosci (religijno$é tradycyjna) do nowej duchowosci u osob
badanych?”; Jaka rolg odgrywa nowa duchowos¢ w radzeniu sobie ze stresem?” (s. 93).
Analiza materialu empirycznego ma na celu odpowiedzie¢ na te pytania. Gorka
zaproponowata dwa typy idealne (w znaczeniu, jakie nadat temu pojeciu Max Weber)
duchowych poszukiwaczy, inspirujac si¢ pracami Zygmunta Baumana: ‘ponowoczesny
pielgrzym’ i ‘nomada’.

W charakterystyce nowej duchowosci widaé¢ wyrazne zerwanie z instytucjonalnym
wymiarem polskiego katolicyzmu, rozczarowanie politykq Kosciota Katolickiego w Polsce,
dystans 1 krytyke hierarchéw koscielnych (przesunigcie w strong autorytetu wewnetrznego),
jednak mozna bylo zada¢ pytanie o specyfike polskiej ‘nowej duchowosci’, Chociaz we
wstepnych rozdziatach autorka charakteryzuje polska religijnos¢, to juz w analizie wywiadéw
nie zadaje tego pytania. Weigz jednak do takich odpowiedzi brakuje poréwnawczych szeroko
zakrojonych badan.

‘Nowa duchowo$é’ charakteryzowana jest przez takie cechy, jak: dyrektywa
wewnetrznego rozwoju i samopoznania, korzystanie z wielu roznych tradycji religijnych
(zwhaszeza zwigzanych z nurtami duchowoéci dalekiego Wschodu) i psychoterapeutycznych,
wewnetrzny autorytet i poleganie na indywidualnym do$wiadczeniu, codzienny wymiar
duchowosci, pragmatyzm, w ktdrym celem jest subiektywne poczucie dobrostanu,
nieosobowe sacrum i panenergetyczna wizja $wiata, rewaloryzacja ciaka w duchowosci oraz
pulapki narcyzmu i utowarowienia duchowosci. Za bardzo istotne i pokazujace umiejetnosé
dystansu autorki do podmiotu badania uwazam jej spostrzezenia na temat komercjalizacji
duchowosci, pragmatycznej orientacji na polepszenie swojego dobrostanu (zdrowia w
szerokim tego stowa rozumieniu) i dobrego samopoczucia oraz konformizm w stosunku do
istniejacego systemu spotecznego. ‘Nowa duchowo$¢’ nosi znamiona sposobow adaptacji w

zastanych warunkach ekonomiczno-spotecznych. Brak jest form wspolnotowosci (osrodki




stuzg jako tymczasowe spotkania podczas kursoéw i warsztatow) oraz idei i przedsigwzigc
spolecznych zmian. Jak pisze Gorka: ,,Dominujacy dyskurs poradnikowy, gdzie terapia faczy
sie z indywidualizacja, zastania napiecia spoleczne, zaciera spofeczne antagonizmy i
egzorcyzmuje problem nieréwnosci, podtrzymujac spoleczny status quo” (s. 81). ‘Nowa
duchowos¢’ wpisuje sie w neoliberalny system, gdzie jednostka zostaje poddana
foucaultowskim formom kontroli spotecznej i wladzy dyskursu wysuwajacego roszczenia
osiagniecia ‘sukcesu’, za$ wykluczeni sa okreélani, jako osoby same sobie winne. Zasada do
it yourself i — jak mozna dodaé — for yourself — oddaje presj¢ 1 ideg, ze wszystko zalezy od
jednostki. ,,Przymus rozwoju i zmiany” (s. 83) staje si¢ czgscia nowomowy i ,,narzedziem
opresji” (s. 83). Pisze dalej autorka: ,,Z kolei podkreslanie wagi indywidualnej historii i jej
wyjatkowosci, nierzadko podkreca tendencje narcystyczne 1 wyjalawia z szerszej
perspektywy i odpowiedzialnosei spolecznej. Moze utrudniaé porzucenie ego,
wspoélodezuwanie z ,,innym” i zobaczenie jego potrzeb, dostrzezenie wspdlnej sprawy,
zaangazowanie w spoteczne dzialania i realng zmiang sytuacii, niweczy wspolnotowe sposoby
dziatania i wsparcia (Beck, 2002 [1986]). Paradoksem jest, Ze orientacja na samorozwdj,
koncentracja na ,,ja” i wewnetrznej zmianie, przedstawiana dzis, jako narzedzie
rozwiazywania probleméw spolecznych (zmiana ,,ja”, jako preludium do zmiany swiata), w
istocie za$ moze utrudnia¢ przejscie od autokreacji do socjokreacji i wigzaé sig z deficytem
idei dobra wspolnego” (s. 83). Autorka rowniez rejestruje krytyczne uwagi samych
uczestnikow festiwali dotyczace powierzchownosei wyktadéw i praktyk w odrodku,
komercjalizacji duchowosci, narcyzmu i zadufania w sobie nauczycieli (brak pokory,
niezwykle istotnej w rozwoju duchowymy) prowadzacych kursy, ich brak kompetencji
terapeutycznych wyrazajacych sie w tak zwanym ,,nieumiejgtnym zamykaniu trudnych
proceséw” (s. 132), czyli pracy z traumatycznym dodwiadczeniem, jakie ujawnilo sig u
ktéregos uczestnika w trakcie warsztatu,

Opis osrodka w Nowym Kawkowie nalezatoby wzbogaci¢ chociazby o taka
istotna informacje (sfuzaca poréwnywaniu innych odrodkdw *holistycznych’), jak ilosé miejse
dla uczestnikéw (np. ,Mandala” posiada 29 miejsc) oraz przykladowe ilosci uczestnikow w
festiwalach i warsztatach. W kontek$cie metodologicznym przydalaby si¢ informacja o
przyczynie wybrania wiladnie tego o$rodka do badan. W charakterystyce os6b badanych (s.
96) brakuje mi okreslenia ich wyksztalcenia i wykonywanego zawodu, istotnych wskaznikow

demograficznych.




Autorka nie rozwingla bardzo waznego — moim zdaniem — do$wiadczenia relacji z
prowadzacymi osrodek. Badaczce odmoéwiono udzielenia wywiadéw z liderami oérodka.
Spotkata si¢ rowniez ze swego rodzaju ostracyzmem w sformutowaniu, iz ,,moja energia nie
pasuje do Osrodka” (,,i zamknigcie drogi do kontynuacji wolontariatu”; s. 95). Wypowiedz,
tak wskazuje, iz deklarowana ‘otwarto$¢’ odrodka i ‘nowej duchowosci’ skrywa jednak
tendencje do zamknigtosei, presji na okreslony preferowany model uczestnika, By¢ moze
osrodek po fazie charyzmatyczne] ewoluuje w kierunku totalizacji (opisatam to zjawisko na
przykladzie nowych ruchow religijnych'). W kazdym razie zdarzenie to trzeba poddaé
glebszej refleksji, jak kazde trudne do$wiadczenia w pracy badawczej, wnoszace jednak .
istotne informacje. Autorka pisze, iz zbudowany na terenie osrodka obiekt sakralny, nazwany
Swigtynia Wszystkich Wyznari zostal poswiecony przez przedstawicieli réznych wyznan.
Jednak okazuje sig, ze byli to: mnisi tybetanscy, hinduski bramin i sufi. Interesujaca bylaby
odpowiedz, dlaczego nie ksiadz katolicki protestancki, prawostawny pop, czy rabin.

Najstabszym rozdzialem wydaje mi si¢ ten poswigcony roli ‘nowej duchowosei’ w
radzeniu sobie ze stresem, gdyz glownie powtarzajg si¢ tu watki charakterystyki ‘nowej
duchowosdci’ z poprzednich rozdzialéw, Autorka mam wrazenie zbyt fatwo przyjmuje
zalozenie, ze proponowane praktyki pomagajg rzeczywiécie w radzeniu sobie ze stresem. W
tym rozdziale przydatoby si¢ wigcej dystansu i jakiegos podejscia typologicznego, np.
pokazania form praktyk od strony ich funkcji, np. relaksacyjnych, poznawczych (docieranie
do zrodet stresu), rewitalizacyjnych, itp. Dystans powinien réwniez znalez¢ odzwierciedlenie
w jezyku, gdyz w tym rozdziale nastgpuje ,,zlanie si¢” autorki, jako badaczki z perspektywa
uczesinika. Np. zdanie: ,,Zejscie ze ,,Sciezki serca” 1 autentycznego zycia manifestuje si¢
niepokojem, frustracja, chorobami psychosomatycznymi, spektrum zaburzen nastroju z
trendami depresyjnymi i psychozami wiacznie” (s. 214) powinno brzmied nieco inaczej, np.:
Wedtug nauczycieli prowadzacych kursy, ,,zejscie ze $ciezki serca” i ,,autentycznego zycia”
(w cudzystowu gdyz jest to termin emiczny) manifestuje sie niepokojem, frustracja,
chorobami psychosomatycznymi, spektrum zaburzen nastroju z trendami depresyjnymi i
psychozami wlacznie. Zdanie: ,,Praca z cialem pozwala na uwolnienie skumulowanych
napigc, a wyrazone bolesne do$wiadczenia mogg staé sie Zrodtem sily i madrodei” (s. 214)
powinno brzmie¢ inaczej, np.: Praca z cialem ma - zgodnie z proponowana w osrodku
filozofig zycia — pozwalaé na uwolnienie skumulowanych napigé, a wyrazone bolesne

doswiadczenia moga sta¢ si¢ zrodtem sily i madrosei, Nie sadzg tez, ze praktyki pozwalaja
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Hhie cierpieé”, ale raczej skuteczniej radzi¢ sobie z cierpieniem. Czy rzeczywiscie tak si¢
dzieje to nalezaloby przeprowadzi¢ wywiady po warsztatach, po powrocie uczestnikow do
‘normalnego zycia’, Podejrzewam, Ze presja pozytywnego myslenia znamienna dla tego
srodowiska moze prowadzi¢ czasami do wyparcia negatywnych emocji, ktére w pewnym
momencie znajdg ujscie. W ofercic praktyk radzenia sobie ze stresem wyraznie brakuje nauki
nastawionegj na analizg i zmiane spolecznych warunkow. Jak pisze Gorka: ,,Nie spotkalam
narracji obrazujacej aktywny styl zadaniowy, nastawiony na rzeczywistos¢ zewnetrzna,
skoncentrowany na pokonywaniu trudnosci przez zdecydowane i planowe dziatanie,
przemyéliwanie i analize sytuacji, poszukiwanie alternatywnych sposobow rozwigzania
problemu (nawet, jesli dziatania takie sg obecne w realnym zyciu, to nie sa przywolywane),
Wyrazne jest kontrolowanie wlasnych emocji, pojawiaja sie tez zachowania ukierunkowane
na opanowanie i thumienie negatywnych emocji, co zapobiega¢ ma utracie rownowagi
emocjonalnej. Nacisk polozony jest réwniez na akceptacje tego, co przynosi zycie” (s. 227).
Tak wige warto pokazaé fragmentarycznosé sposobdw radzenia sobie ze siresem oferowanych

w osrodku.

Rozprawa doktorska mgr Anny Ewy Goérki prezentuje jej pasj¢ badawcza, znajomosé
warsztatu naukowego, a w szczegdlnosci etnograficznych metod badawczych, W zwigzku z
tym, ze jej dysertacja spetnia wymagania stawiane pracom doktorskim, wnioskuje o

dopuszezenie mgr Anny Ewy Gorki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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