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Przedlozona do recenzji rozprawa poswiecona jest szeroko rozumianemu zjawisku tzw. nowe;j
duchowosci ujetej w kontekscie terapeutycznym. Autorka stusznie zauwaza, ze ztozone
fenomeny kulturowe rodzace si¢ na styku alternatywnych form religijnos$ci, licznych $ciezek
rozwoju i samodoskonalenia duchowego oraz niekonwencjonalnych szkot psychoterapii spoza
gléwnego nurtu nie doczekaty si¢ ,,szerszych badan w kontekscie lokalnym”™ (s. 92) i swa
praca postanowita wypehic istniejacg luke w tym obszarze.

Oczywiscie, istnieja juz rodzime, zarOwno przyczynkarskie, jak i bardziej cato$ciowe,
opracowania poswiecone pokrewnym zjawiskom z tego kregu, takim jak chocby New Age w
Polsce (Anna Kubiak', Dorota Hall?) czy charakterystyka rodzimej wersji tzw. Nowych
Ruchéw Religijnych oraz ich uczestnikow (Tadeusz Doktor’, Zbigniew Pasek®). Jednak jak
si¢ wydaje, zamyst pani magister Anny Gorki jest o tyle oryginalny, ze nie powstata jeszcze
praca analizujgca funkcjonowanie ogromnej szarej strefy, w ktorej lokuja si¢ specyficzne
przedsiewzigcia o hybrydowym charakterze, z mniejszym badz wigkszym powodzeniem
integrujace orientacje duchowa (a czesto pseudo-duchowg) z podejsciem leczniczo-
terapeutycznym, ukierunkowane zar6wno na rozwd¢j wewnetrzny 1 samodoskonalenie, jak 1
psychiczny dobrostan (wellness, well-being), walkg ze stresem, osigganie optymalnych
poziomdéw zdrowia, adaptacji w zyciu codziennym i kreatywnos$ci. Coraz bardziej popularne
projekty tego rodzaju tacza szczytng, ,,uduchowiong” frazeologi¢ oraz egzotyczne religijne
zakorzenienie (zwykle orientalne badz rdzenne), z ofertg praktyczng, wrecz komercyjna, ktora
zacheca przysztych uczestnikow obietnicami znaczacej poprawy ich funkcjonowania w
sferach rzadko wczes$niej wigzanych z duchowoscig czy religia, jak praca, finanse,
seksualnos¢ czy zwigzki.

W celu realizacji swego zamiaru autorka poddata badawczemu ogladowi Osrodek Rozwoju
Osobistego 1 Duchowego ,,Tu i Teraz”, ktoérego oferta taczy ze sobag watki ,,duchowosci
alternatywnej” 1 ,,kultury terapeutycznej”. Badania odbywaly si¢ w latach 2009-2012, miatly
charakter quasi-etnograficzny 1 jakosciowy, a zlozyly si¢ na nie: analiza tzw. danych
zastanych (desk research) oraz wywiady z uczestnikami warsztatow (perspektywa emic

" M.in.: Kubiak A.E. (1996). ,,Duch na sprzedaz, czyli Festiwal New Age w Krakowie”, Nomos (nr 14).

2 M.in.:. Hall D. (2007). New Age w Polsce. Lokalny wymiar globalnego zjawiska, Warszawa: Wydawnictwa
Akademickie i Profesjonalne.

3 MLin.: Doktor T. (2002). Innowacje religijne: ruchy, uczestnicy, reakcje spoleczne, Olsztyn: Mantis.

* M.in.: Pasek Z. (2005) (red.) Ezoteryzm, okultyzm, satanizm w Polsce. Krakow: Libron; Pasek Z., Skowronek
K., Tyrata R. (red.) (2013), Pozareligijne wymiary duchowosci, Krakow: Libron.
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(relacje 0sob badanych), dane wywotane, depth interview). Jak pisze autorka: ,,Potgczylam
obserwacje¢ uczestniczacg z technikg poglebionego, swobodnego wywiadu-rozmowy” (s. 9).

Praca bedaca podsumowaniem owych badan sktada si¢ z dwoch zasadniczych czesci. W
pierwszej z nich, teoretycznej, autorka nakreslita szerokie tlo spoteczno-kulturowe
pozwalajace lepiej scharakteryzowaé badane przez nig zjawiska oraz interpretowac uzyskane
wyniki. Zostaly w niej omdéwione ponowoczesno$¢ oraz przemiany w religijnosci zaszte na
przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat w $wiecie Zachodu i w Polsce (tzw. procesy
prywatyzacji 1 deintytucjonalizacji religii), Ruch Nowej Ery oraz zjawisko Nowych Ruchow
Religijnych, wraz z towarzyszacg im eksplozja tzw. nowej duchowosci, wreszcie dokonana
zostata charakterystyka tzw. kultury terapeutycznej. W drugiej czesci pracy’ autorka omoéwila
podstawy filozoficzne 1 metodologiczne swoich badan, zastosowane procedury oraz uzyskane
wyniki, ktore w efekcie pozwolily na przeprowadzenie analizy i interpretacji fenomenu nowe;j
duchowosci w kontekscie lokalnym.

Tyle o strukturze i tresci pracy, przed przystapieniem do oceny warto jednak sformutowac
pare og6lnych refleksji odnosnie jej charakteru, bowiem dopiero Scislejsze teorio-poznawcze
zakwalifikowanie rozprawy pani Gorki pozwoli na wydanie sprawiedliwego 1 wywazonego
sadu. Z pewnoscig jest to nader ambitnie pomys$lana rozprawa interdyscyplinarna, albo nawet
unidyscyplinarna®, w ktorej na wielo$¢ uwzglednionych dyscyplin i subdyscyplin sktadaja sie:
socjologia religii/duchowos$ci 1 religioznawstwo (badanie nowych ruchow religijnych),
psychologia religii (profil uczestnikow warsztatow) oraz psychopatologia, a nawet szeroko
rozumiana antropologia psychologiczna. Jednak mimo zgromadzenia w pracy i poddania w
analizie sporego materialu badawczego, nie nazwatbym jej $ci§le empiryczng, lecz raczej
teoretyczng rozprawg ilustrowang licznymi wypowiedziami oraz innymi materiatami. W
pewnym sensie mozna by ja nawet uzna¢ za nietypowe studium przypadku, ktdrego nieco
rozmytym bohaterem jest jednak w moim przekonaniu raczej osrodek ,,Tu i teraz” - mimo, ze
jego animatorzy nie wypowiadaja si¢ bezposrednio - niz badane przez autorke osoby. Bowiem
to dobrana przez jego kierownictwo i realizowana w ramach o$rodka oferta wydaje si¢ jednym
z kluczowych, a ,,niewidzialnych” czynnikoéw wptywajacych na przyjazd takich a nie innych
chetnych na warsztaty. I to wiasnie to tutaj, na poziomie oferty o$rodka, dokonata si¢ swoista
pre-selekcja osob badanych przez autorkg, bowiem, gdyby to bylo inne przedsiewziecie,
kierowane przez ludzi o odmiennym profilu ,,terapeutyczno-duchowym?”, przyciagnetoby w
rezultacie zupelnie innych uczestnikow. A zatem mimo posiadania zaplecza w postaci
rozbudowanych i pracochtonnych badan, praca ta jawi mi si¢ w gruncie rzeczy, jako rozprawa
teoretyczna ilustrowana empirig. To odczucie wzmaga si¢ dodatkowo dlatego, ze caly czas w
trakcie lektury daje si¢ odczué poznawcze napigcie pomi¢dzy calo$ciowoscia i kompletnoscia
czgéci teoretycznej (przeglad literatury przedmiotu), a pewna dyskusyjnoscia, zeby nie
powiedzie¢ kontrowersyjnoscia, ktorg naznaczona jest ilustrujaca czgs$¢ badawcza.

Jesli chodzi o zakre$lone przez autorke teoretyczne tto, to zastuguje ono moim zdaniem na
bardzo wysoka ocen¢ (cho¢ nie bez pewnych zastrzezen, o czym nizej). Przemawia za nig
nader szeroki wachlarz podjetych zagadnien oraz zrgczne i kompetentne postugiwania si¢
klasyczng literaturg przedmiotu. Nie ma potrzeby wymieni¢ tu wszystkich nazwisk 1 teorii, ale
np. w odniesieniu do New Age oraz Nowych Ruchoéw Religijnych i ,,nowej duchowosci” na
pochlebny komentarz zastuguje wykorzystanie przez autorke tak réznych, a przez to
inspirujacych autoréw jak: Eileen Barker, Agata Bielik-Robson, Peter Ludwig Berger,

> W istocie rozpada si¢ ona na dwie pod-czesci, ale dla prostoty omawiam je tu tacznie.
6 Jest to okre$lenie autorstwa Jana Sowy uzyte w j ego ksigzce Fantomowe ciato krola.
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Marilyn Ferguson, Thomas Luckmann, Wouter Hanegraaff, Paul Heelas, Aldona Jawtowska,
Steven Sutcliffe czy Marion Bowman. Podobnie — 1 juz w znacznie szerszym kontekscie — w
prowadzonych na tamach pracy analizach zaskakuje pozytywnie obecnos¢ takich postaci jak
Deleuze, Guattari, Geertz, Giddens, Maffesoli, Derrida czy Debord.

Jednak nie sposob przy tym wszystkim pozby¢ si¢ pewnych watpliwosci co do tej wielosci
1 kompleksowosci poruszanych watkéw, szczegdlnie w kontek$cie ostatecznego celu jaki
sobie postawita autorka. Jest oczywiscie prawda, ze kalejdoskopowa wielo$¢ omowionych
przez nig zagadnien nie wzigta si¢ znikad, lecz przystaje do wspodiczesnosci 1 — gdyby
przedmiotem oceny byla kompletno$¢ prezentacji — stanowitaby ona zalete, gdyz z tak
wielorako uwarunkowang sytuacjag mamy wiasnie dzisiaj do czynienia. Jako przyktad nader
interesujacej a przy tym rozbudowanej analizy mozna przedstawi¢ zaczynajacy si¢ dos¢
niewinnie (s. 75) fragment poswiecony ,kulturze terapeutycznej”, ktorego kulminacjg jest
jednak przekonujacy i bardzo dobry, a przy tym niespodziewany w tego rodzaju pracach
wyktad anty-neoliberalny (z przywotaniem Bourdieu, Foucaulta i Baumanna), w ktorym
pojawiaja si¢ pojecia ,,utowarowienia”, ,kapitalizmu emocjonalnego” oraz osamotnienia
jednostki w obliczu napierajacego zewszad ,,dyskursu poradnikowego”. Takie momenty — a
jest ich znacznie wigcej — podnosza z pewnoscig zarOwno rangg intelektualna, jak walory
poznawcze rozprawy, pozwalajag bowiem spojrze¢ na omawiane zagadnienia w znacznie
szerszym kontek$cie, niz ten, do ktérego przyzwyczaila nas np. najobfitsza w tym zakresie
ko$cielna literatura poswigcona tej tematyce, zainteresowana najczesciej tepieniem
»konkurencyjnych” 1 ,nieprawomyslnych” aspektow referowanych pogladéow (vide: ks.
Zwolinski, ks. Posacki et consortes). Z drugiej jednak strony mozna odnie$¢ wrazenie, ze
takie wielce erudycyjne referowanie wielu bardzo réznych - jesli chodzi o wagg 1 meritum -
koncepcji jest niekiedy nadmiarowe: z wielu watkdéw mozna by je$li juz nie spokojnie
zrezygnowac, to przynajmniej je ograniczy¢, bowiem zwigkszaja one niepotrzebne napigcie
pomiedzy epickim charakterem teoretycznego tla, a niejaka kameralnoscia empirycznych
rezultatow przeprowadzonych badan.

Poza tym, co dotyczy zar6wno cze$ci teoretycznej, jak i charakterystyki oferty o$rodka, w
wywodzie autorki trudno odr6zni¢ fragmenty, w ktorych tylko referuje poglady i propozycje
od sytuacji w ktorych wypowiada si¢ o nich w swoim imieniu, analizuje je krytycznie 1
formuluje oceny. Czasem wrecz — szczegllnie kiedy przywotuje dostownie gornolotng
frazeologi¢ poszczegdlnych ofert - nie wiadomo czy tratuje ja z cata powaga, bona fide, czy
tez ma to mie¢ w zamysle nieco ironiczny charakter. Wyrazajac sprawe metaforycznie, mozna
by powiedzie¢, ze w swym referacie autorka jest czgsto bardziej indianska, niz plemi¢ wsrod
ktorego cztonkow przebywa, cho¢ niekiedy zdaje si¢ mocno dystansowaé do tego co opisuje.
Ta strategia ,,poddania si¢ danym zastanym”, najbardziej ujawnia swoje stabosci, w trakcie
charakterystyki oferty omawianego osrodka. To Jiinger Habermas’ sformutowat postulat, ze
jednym z dwoch celow nauk hermeneutyczno-krytycznych — obok emancypujacej ,,interwencji
w praktyke komunikacji kulturowej” — jest formutowanie norm, w aksjologicznym wregcz
sensie. Nalezatoby zatem oczekiwac, ze w pracy tego rodzaju, szczego6lnie w odniesieniu do
postaci wielokrotnie przywotywanych, a przy tym niezmiernie kontrowersyjnych i
niejednoznacznych, pojawia si¢ chocby krotkie, w miar¢ obiektywne i1 oparte na ustalonych
faktach omowienie ich osiggni¢¢, potaczone z przywotaniem formutowanych wobec nich
zastrzezen i zarzutow. W tej pracy jest to dokonywane niekonsekwentnie i nie pomaga w

7 J. Habermas (1999). Teoria dzialania komunikacyjnego. Racjonalnosé dziatania a racjonalnosé spoleczna.
T. I. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
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lekturze. Kiedy autorka np. przytacza opis postaci Mooji’ego to pochodzi on z wilasnych
materiatlow badanego osrodka, za$ kiedy wspomina — przywolujac wprawdzie tekst Marii
Rogaczewskiej - afrykanskiego duchownego o. Johna Bashobore, uzywa, by¢ moze za
przywotywang badaczka, w odniesieniu do niego okreslenia ,,charyzmatyczny”, co stawia
czytelnika w obliczu niejakiej konfuzji, gdyz nie za bardzo wie jak ma w tym kontekscie 6w
epitet rozumie¢ (moim zdaniem okreslenie ,.kontrowersyjny” byloby znacznie bardziej na
miejscu, gdyz ,.charyzmatyczny” ma konotacje zwykle pozytywne, za§ w przypadku
inkryminowanego duchownego wydaje si¢ szczegdlnie na wyrost — wszak przypisuje si¢ mu
wskrzeszenia umartych, co samo w sobie musi budzi¢ daleko posuniety sceptycyzm, a inne
jego praktyki tez sg mocno watpliwe). To jednak w sumie drobiazgi, bowiem o wiele bardziej
takie doktadne omoéwienie przydatoby si¢ w przypadku takich postaci jak np. Osho (Guru
Rajneesh), Bert Hellinger czy Jiddu Krishnamurti, gdyz, jak wiadomo, ich ocena, a zatem
ocena ,,szkor” duchowych 1 terapeutycznych, ktérym patronujg nie moze by¢ przeprowadzona
z pominieciem towarzyszacych im, niekiedy bardzo powaznych kontrowersji®. W rozprawie
pani Gorki takich nieoméwionych postaci — liderow szkot duchowych - jest znacznie wigcej, a
wiec czytelnik skazany jest na niewiedze, albo samodzielne poszukiwania w Internecie’.

Wydaje mi si¢ tez, ze autorka prowadzac swoj wywod uzywa nazbyt duzo cytatow, ktore
nie tyle ilustruja jej wywody czy stanowia punkt wyjscia do dalszej hermeneutyki — co byloby
usprawiedliwione - ile zastepuja tekst wlasny, 1 jawi si¢ to znowu jako swoista rezygnacja z
wyrazenia stanowiska (tak odbieram np. obszerne przytoczenia na s. 35-36 z Marianskiego, na
s. 46 z Kubiak czy na s. 56 z Sochy). (Domykajac ocen¢ czgsci teoretyczno-referujace;
wytknalbym jeszcze autorce pewna dezynwolture jezykowa, ktorej przyktadem sa uzywane
przez nig anglicyzmy, w rodzaju ,,empowermentowy” (s. 121) czy ,,outdoorowy” (s. 135),
wydaje mi sie, ze da si¢ stworzy¢ polskie odpowiedniki tych poje¢, w rodzaju, nie
przymierzajac, ,,upodmiotowiajacy” czy ,,terenowy”’, co wysztoby tekstowi tylko na dobre).

Jesli chodzi o cz¢$¢ empiryczna, to na poziomie zapowiedzi i deklaracji zamiard6w ma ona
sporo zalet, ktore nalezy wydoby¢ 1 podkresli¢. Przede wszystkim nalezy pochwali¢ terenowy
charakter prowadzonych badan, pozwalajacy uchwyci¢ nie tylko ocenzurowane wypowiedzi,
ale realng praxis. Jak to ujmuje sama autorka na s. 92: ,,Badanie fenomenu nowej duchowosci
odbywa si¢ nie na podstawie sondazowych deklaracji, ale poprzez wejscie w lokalny kontekst
spoteczny, kontekst dzialan, gdzie jest ona reprodukowana, praktykowana, przezywana i
reinterpretowana”. Nalezy si¢ tez przychyli¢ do Ingardenowskiej z ducha rezygnacji z
ograniczajacych definicji w punkcie wyjscia (ucieczka przed ,,aprioryczng delimitacja”, s. 91).
Bardzo tez podobaty mi si¢ odniesienia i wzorce z ktorych autorka czerpata swoje inspiracje,
jak cho¢by projekt ,etnografii nieprzezroczystej” (Tokarska-Bakir), stynna monografia
Williama Thomasa i1 Floriana Znanieckiego ,,Chtop polski w Europie i Ameryce” (1976), a
takze konstruktywizm spoteczny Bergera i Luckmanna, antropologia interpretatywna Geertza
czy podejscie narracyjne oraz metoda biograficzna, ktorej prekursorami byli Wilhelm Dilthey
1 William James.

¥ Np. ex-uczen Osho, Julian Lee, napisat, ze ,,Rajneesh/Osho to najgorsza rzecz, jaka kiedykolwiek przydarzyta
si¢ duchowosci na zachodzie”, co oczywiscie przytaczam jako ilustracj¢, bowiem na inkryminowanym guru cigzy
wiele bardzo powaznych zarzutéw, co tatwo sprawdzi¢ cho¢by w Internecie. Podobnie sprawa si¢ ma z Bertem
Hellingerem.

? Przy okazji mozna by tez zastanawiaé sie, dlaczego w pracy jest tak mato poruszonych watkow z zakresu
szeroko rozumianej psychologii transpersonalnej, ktéra wydaje si¢ wrecz idealnym obiektem zainteresowania w
konteks$cie relacji pomigdzy aktywno$ciami nakierowanymi na rozwdj duchowy a przedsigwzigciami
zorientowanymi terapeutycznie, a wigc leczniczo. Psychologia i psychoterapia transpersonalna jawig si¢ wrecz
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Warto tu podkreslic, ze w badaniach zostal wykorzystany program komputerowy
MAXQDA 11 (wydanie 11.1.2.), wspomagajacy analiz¢ danych jakosciowych. Mimo, ze
metody jakoSciowe nie majg najlepszej prasy w obrgbie psychologii gldéwnego nurtu,
chciatbym w tym miejscu bardzo pochwali¢ autorke za rzadkg swiadomos$¢ metodologiczna:
wszystkie kroki badawcze byly przez nig racjonalnie wuzasadnione, stabe strony
poszczegbdlnych procedur uczciwie wyeksponowane, kazda nawet najdrobniejsza akcja
badawcza znachodzita swoje uzasadnienie w odpowiedniej literaturze — (az do metody
sedziow kompetentnych do zbadania powtarzalnos$ci kodowania wywiadow) podobnie zresztg
jak to byto z czesci teoretycznej. Jednak mimo tego, nie mozna unikng¢ pytania: co wiasciwie
otrzymaliSmy w wyniku zastosowania takiej procedury? To ostatnie pytanie prowadzi nas
bezposrednio do oceny catosci przedsigwzigcia, szczegolnie zas osiggnietych rezultatow.

Jesli dobrze odczytalem intencje autorki, to gdzie$ na zapleczu zamystu jej pracy catly czas
tlita sie, niewyrazona jednak chyba explicite — idea sfalsyfikowania stanowiska i wynikow
przedstawionych we wzmiankowanej wczesniej ksigzce Doroty Hall z 2007 roku: New Age w
Polsce. Lokalny wymiar globalnego zjawiska - a je$li juz nie zakwestionowania w catosci, to
przynajmniej pokazania, ze od tamtych czasOw sytuacja znacznie si¢ zmienila. W pracy
Doroty Hall sugestia jest taka, ze nawet egzotyczne formy religijne i duchowe ulegaja na
naszym rodzimym gruncie swoistej pseudomorfizacji, tzn. cho¢ z pozoru zachowuja swoja
,»INnos¢” 1 ,,0drebnos¢”, to jednak w istocie szybko nabierajg lokalnego kolorytu, wpadaja w
koleiny religijno$ci ludowej, przejmujac z niej swoiste tesknoty za cudownoscia i ponownym
zaczarowaniem $wiata. Wedlug Anny Gorki, aktualnie mamy do czynienia z nowa sytuacj¢ 1
rodzime trendy w dziedzinie nowej duchowosci coraz bardziej przypominaja sytuacje na
Swiecie. Autorka pisze: ,,ustalenia Zachodnich badaczy (...) wydaja si¢ trafne réwniez w
nurcie terapeutyczno-rozwojowym nowej duchowosci w Polsce” (s. 255).

Autorka odrzuca wigc interpretacje Doroty Hall, przedstawiajac w ich miejsce wtasne
okcydentalizujace ujecia sugerujac, ze u nas juz si¢ zaczeto dzia¢ podobnie jak stwierdzaja to
badacze alternatywnych duchowos$ci na Zachodzie. Nawet jesli by si¢ z tym warunkowo
zgodzi¢ — bo sa ku temu niejakie podstawy — to nadal nie znika kwestia ,,nasycenia” tego
fenomenu oraz jego rozpowszechnienia tzn. na ile przekroczyt on masg¢ krytyczna, a na ile jest
nadal tylko zwiastunem, lub wynikiem przeniesienia na rodzimy grunt ,,formatow nowe;j
duchowosci” wlasnie ze §wiata zachodniego, wlasnie przez np. osrodek ,,Tu i teraz”. Pojawia
si¢ zatem centralne pytanie, czy badani przez autorke uczestnicy warsztatow szukaja takich
miejsc 1 ofert dlatego, ze si¢ w nich odnajdujg, bowiem juz wczesniej ich profile
,»osobowosciowe” w tym zakresie tak zostaty uksztattowane (w domysle: i taki teraz panuje u
nas ,,duch dziejéw”), czy tez odwrotnie, powstawanie takich miejsc i ich ,,praca misyjna” —
polegajaca m.in. na sprowadzaniu ,,nauczycieli duchowych” albo bezposrednio z zachodu,
albo przynajmniej tam ,,uformowanych” - w pewnym momencie przekracza mase¢ krytycznag i
»Wymusza” u poszczego6lnych uczestnikéw okreslone typy narracji. Innymi stowy sa oni tylko
nie do konca §wiadomymi rezultatami pewnych oddziatywan, ktore ,,wyprzedzily” znacznie
ich inherentng 1, by tak rzec, cywilizacyjna gotowos¢ na funkcjonowanie w okreslony sposob.
Powracajac do metaforyki indianskiej: przypominaja oni osadzane w rezerwatach plemiona z
Wielkich Réwnin, ktére pod koniec XIX wieku byly przemoca wdrazane do $wiata
protestantyzmu i kapitalizmu, jednak jego regut nie potrafily zrozumie¢ i zaakceptowac nawet
pot wieku pdznie;.

jako teoretyczno-aplikacyjna synteza tego co znajduje si¢ w tytule pracy, a wigc duchowos$ci w stuzbie radzenia
sobie ze stresem (cho¢ oczywiscie szerzej: z rdznymi problemami o psychologicznym charakterze).
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Sam miatem szans¢ przez kilka lat uczestniczy¢ w paru przedsiewzigciach z zakresu
»howej duchowosci” 1 do dzi§ zaskakuje mnie latwo$¢ wywotywania i1 utrwalania wsrod
uczestnikow okreslonych norm grupowych (wystawiania si¢ i zachowania), ktére nastepnie
stawaly si¢ narzedziem wzajemnej kontroli... Trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, ze zachowania w
takich grupach sa $lepa imitacjg importowanych wzorcéw, swoistym ,.kultem Cargo”, a nie
wyrazem rzeczywistego dopasowania si¢ dawcy i1 biorcy oferty. Wiec powtarzam pytanie: co
jest przyczynag a co skutkiem tej przemiany? Poza wszystkim w obliczu catosci
zaprezentowanych materiatow trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, ze wnioski, ktore wysuwa autorka
sg znacznie ograniczone wiasnie przez to, ze badanie jest jakoSciowe, proéba mata i
niereprezentatywna. Wprawdzie Jean Piaget powiedziat kiedys, ze jedna dobra obserwacja
jest wiecej warta, niz setki statystyk, ale nie mozemy by¢ przeciez pewni czy mamy do
czynienia z takimi ,,wigcej wartymi” obserwacjami wtasnie w tym konkretnym przypadku...
Jednak trzeba sprawiedliwie odnotowac, Ze autorka caty czas zdaje sobie z sprawe¢ z wlasnych
ograniczen i formuluje postulaty odniesienia uzyskanych danych do innego materiatu, bowiem
pisze: ,,Cenna bylaby rowniez mozliwo$¢ komparatystyki uzyskanych wynikow z analiza
innych o$rodkéw rozwojowych (studium poréwnawcze osrodkow w Polsce, ale tez
zestawienie lokalnego osrodka z centrami ustug duchowych w $wiecie), by wydoby¢ roznice,
wychwyci¢ specyficzne sensy 1 sieci dodatkowych znaczen, by unikngé zbytniej
homogenizacji w refleksji nad fenomenem nowej duchowos$ci, dostrzegajac lokalne
manifestacje 1 innowacje w obszarze duchowosci, nowe kombinacje, a takze heterogenicznos¢
1 zmienno$¢ zjawiska” (s. 258-259) .

Na koniec warto jednak stanowczo podkresli¢, ze mimo wskazanych niedostatkow, praca
pani Anny Gorki spelnia wymagania stawiane rozprawom doktorskim, i to spetnia je w
stopniu co najmniej satysfakcjonujagcym. Przede wszystkim na podkreslenie zastuguje
intelektualna wszechstronno$¢ oraz zmyst analityczny doktorantki, ktore pozwolity z
sukcesem zmierzy¢ si¢ z opisem i stworzeniem sobie podstaw do zrozumienia zjawiska
amorficznego, zlozonego, wielopostaciowego, wymykajacego si¢ uogolnieniom, nie
poddajacego sie tatwym syntezom. Prowadzone przez nig analizy pozwolity zidentyfikowaé
wiodace idee i1 charakterystyki nowej duchowosci, korespondujace z trendami obecnymi w
kulturze terapeutycznej (m.in.: samorozwdj, samorealizacja, $wiadomos$¢, autentycznoS$e,
emocje, indywidualizm). Wydaje si¢, ze najbardziej znaczacym i podkreslanym przez autorke
osiggnigciem pracy, jest wylaniajacy si¢ z niej model transformacji religijnosci tradycyjnej w
kierunku nowej duchowos$ci, w ktdrej jako centralne zagadnienia plasujg si¢ kwestie
katartyczno-terapeutyczne oraz sposoby radzenia sobie z trudnos$ciami zycia codziennego i
stresem. Dwoma charakterystycznymi konkretyzacjami przemian, jakie zaszly w obszarze
lokalnej duchowosci, sa figury ponowoczesnego pielgrzyma oraz post chrzescijanskiego
nomady, ucielesniajace kolejne stopnie odstgpstwa od tradycyjnego, dotychczas
obowigzujacego modelu zwigzkow jednostki z wtasng religia.

Przy okazji warto zauwazy¢, ze jednym z najcenniejszych efektow tej pracy jest
identyfikacja licznych obszarow, ktore jawia si¢ jako nader interesujace do zbadania. I tak np.
na s. 136 autorka stawia teze, ze wspotczesna duchowo$¢ jest bardzo mocno ciele$nie
uwarunkowana i okreslona, a zatem ze jej eksploracja jest wlasciwie nie do pomyslenia bez
uwzglednienia tego cielesnego zakorzenienia i cielesnej perspektywy. Zatem wydaje sie, ze
niestychanie interesujaco przedstawialoby si¢ pordwnanie rozumienia cielesnosci wytaniajace
si¢ z obszaru nowej duchowos$ci z innymi waznymi wspoétczesnymi jej ujeciami, np. w
dyskursie medycznym czy kulturze popularnej. Szczegdlnie interesujaca jawitoby sie
wydobycie kontrastu pomi¢dzy ujeciem ciata w ,,pop-kulturze” — w ramach ktorej wyglad jest
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wrecz ubodstwiony - a jego ujeciem w réznych inkarnacjach tzw. ,,nowej duchowosci”. Czy
mamy do czynienia z uzupetniajgcymi si¢ wizjami czy tez koncepcjami odmiennymi, a moze
wykluczajacymi si¢? Na czym by ta odmiennos$¢ albo wykluczanie si¢ polegaty? Podobnie
interesujagco zapowiada si¢ potencjalne badanie wptywu ,nowych duchowos$ci” na
funkcjonowanie spoteczne. Na s. 228 czytamy: ,,Gldwnag osig wypowiedzi jest jednak
indywidualne doswiadczenie, zmiana siebie, a nie spoteczenstwa. Autorefleksja wyprzedza
pytanie o spoleczny tad. Czy przektada si¢ na spoleczne parametry dziatan, czy buduje
postawy obywatelskie? Warto byloby uczynié¢ ten motyw przedmiotem odrebnych badan™'’.
Jesli przyymiemy, ze rozprawa pani Anny Gorki jest zgodnie z jej stowami ,,ugruntowanym
w terenie przyczynkiem do analiz transformacji religijnosci we wspolczesnym Swiecie” (s.
255), a przy okazji teoretyczng refleksja nad badanym zjawiskiem generujaca przyszie
problemy 1 otwierajaca perspektywy badan, to - mimo pewnych niedostatkow pracy, ktore
staralem si¢ powyzej zademonstrowa¢ - mozna sformulowaé konkluzj¢ ostateczna, iz jej
zawarto$¢ merytoryczna oraz intelektualna sa wystarczajace do tego aby ja oceni¢ nader
pozytywnie, a zatem wnioskuj¢ o dopuszczenie pani mgr Anny Ewy Gorki do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.

55/;/ Z?M é/ "

19 Przy okazji sugerowatbym, zeby autorka w ewentualnych przysztych badaniach rozwazyla, czy niektore z
obserwowanych przez nig procesOw nie zwiastuja narodzin ,,duchowos$ci niezaposredniczonej”, peer-to-peer
spirituality, a wigc dalszego etapu rozwoju nowej duchowosci, ktory wigze si¢ z systematycznym, spadkiem
znaczenia pozycji duchowego mistrza, guru. John Heron w nastgpujacy sposob charakteryzuje czwartg z
wyréznionych przez siebie faz przemian statusu duchowego nauczyciela: A growing awareness that spiritual
authority is within and that to project it outward onto teacher, tradition or text is an early, adolescent phase of
spiritual development in the one projecting, and counter-spiritual manipulative abuse in any guru/teacher who
seeks to elicit, to appropriate and to sustain the projection. The emergence of peer to peer spirituality, which
democratizes charismatic, enlightened leadership, and realizes that it is a role which different persons assume at
different times, either in the initiation of a peer group or in the continuous unfolding of its process. (John Heron,
Notes on spiritual leadership and relational spirituality: http://www.human-inquiry.com/slrs.htm)
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